Erasmus+
Pla.net

# fenntarthato életmaod

# automata megoldasok
# okoskertek
# ifjusagi csereprogram

(V3
% o o& @
A%
- ERIED
Az Europai Unio EGYESULET
tamogatasaval

A megvalosult projektet az Eurépai Unio ey ’ . .z
tamogatta, az Erasmus + programon e * Az Eu ropai Unio

keresztiil. L . tam og atasaval

* ¥




Pla.net

Az Erted Egyesiilet 2025-ben valdsitotta meg partnereivel a Pla.net Erasmus+ ifjusagi csereprogramot, melynek
kozéppontjaban a fenntarthatd, kdrnyezettudatos és részben automatizalt lakokornyezetek — kiilondsen az okoskertek
— megismerése ¢€s gyakorlati bemutatdsa allt. A projekt célja az volt, hogy a fiatalok felismerjék sajat
lakokornyezetiikben rejld lehetdségeket, és olyan tudast szerezzenek, amely segiti 6ket a tudatos energia- és eréforras-
hasznalatban.
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A csereprogram soran a résztvevok megismerkedtek a bioene'rgia—hasznosités, a komposztalas, a napenergia
alkalmazasanak alapjaival, valamint az esOvizgylijtés és az automatizalt ontdzdrendszerek miitkddésével. Kiemelt
szerepet kaptak a kornyezetbarat megoldasok, a leboml6é anyagok haszndlata, valamint a vegyszermentes
novényvédelem és a modern okoskert-technologidk bemutatdsa. A tanulasi folyamatot nemformalis moédszerek,
kiscsoportos foglalkozasok, interaktiv el6adasok, kerekasztal-beszélgetések és gyakorlati feladatok segitették.
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A projektben négy orszag fiataljai vettek részt: Magyarorszagrél az Erted Egyesiilet, Szerbiab6l az Iuventus Ventus,
Roméniabol a Junior Business Club Association, valamint Ukrajnabol a Momentum Doctorandus képviselte a
partnerséget. A nemzetkozi egyiittmiikodés lehetdséget adott a résztvevoknek arra, hogy megismerjék egymas
kornyezeti kihivésait, jo gyakorlatait és kulturalis sajatossagait, mikozben kdzdsen dolgoztak egy fenntarthatobb jovo

crer

A program helyszine Felsotarkany és Eger volt, ahol a fiatalok jogyakorlat-latogatasokon, kozosségi kertben, egyetemi
bemutatokon és szakmai helyszineken is részt vettek. A csere végére a résztvevok nemcsak 11j ismeretekkel, hanem
fejlettebb egyiittmiitkodési, kommunikacids és problémamegoldo készségekkel tértek haza. A megvalosult projektet az
Eurdpai Uni6 tamogatta az Erasmus+ program keretében.



Az Erasmus+ programrol

Az Erasmus+ az Eurdpai Uni6 oktatast, képzést, ifjusagiligyet és sportot tamogatd programja, amelyre palydzatot
intézmények nyujthatnak be, az egyéni részvétel ezeken keresztiil valosulhat meg. A 2021-2027 kozotti
programszakasz koltségvetésére tobb mint 26 milliard eurd timogatast fogadtak el.
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Az Erasmus+ program egyik {6 celkltuzese az oktatas teriiletén az Europal Oktatasi Terseg megvalositasa 2025-re.
A hozzaférhetdség novelésével és rugalmasabb mobilitasi formakkal az eddiginél is szélesebb és soksziniibb csoportok
szamara lesz nyitott a program, amely tovabbra is tdmogatja az innovativ mddszerek Kkialakitasat, ¢&s
kiemelten népszeriisiti mind a zold, mind a digitalis megoldasokat. A palyazokat és résztvevoket 0j projekt
lehetdségek varjak ebben a programszakaszban.

Ifjuasagi csereprogramok

Az ifjisagi csereprogramokban részt vevd fiatalok lehetdséget kapnak arra, hogy rovidebb idegi egyiitt lakjanak mas
orszagokbdl szarmazo fiatalokkal, és ezalatt kozos projekteken dolgozzanak veliik. Ez kivalo alkalom arra, hogy
ismeretségeket kossenek kiilfoldi kortarsaikkal. Az ifjisagi csereprogramok lebonyolitdsara nem az iskolakban kertil
sor. A fiatalok miihelytalalkozokon, gyakorlati foglalkozasokon, vitdkon, szerepjatékokban, valamint szabadtéri €s
egyeb tevékenységekben vehetnek részt.
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Résztvevo szervezetek bemutatasa
Erted Egyesiilet

Az egyeslilet megalapitasanak Gtletét a foiskolai/egyetemi évek alatt terveztiik meg, igy tagjaink kivétel nélkiil aktiv
vagy mar végzett egyetemi hallgatok. 2019-ben jegyeztettiik be az egyesiiletiinket Erted Egyesiilet néven. Egyesiiletiink
elndkségi valtozason ment keresztiil 2020-ban és azota civil és Onkéntes

tevékenységiink jelentésen ndvekedett: mara mar aktiv kapcsolatot tart fent az az

Egri Balassi Balint Altalanos Iskola Tinédi Sebestyén Tagiskol4javal. Ezen feliil 04.{‘:

® ®
folyamatos kapcsolatban allunk mas, aktivan mikoédo civil szervezetekkel, ‘."A.ﬁ
melyeket 6nkéntesekkel és a tagjaink bevondasaval segitjiik. E RTED

EGYESULET

Egyesiiletiink szamos civil kezdeményezésben vesz részt, és indit el Egerben,
melyek a gazdasagi, kornyezettudatossag ¢és a kultira teriiletére fokuszalnak.
Egyesiiletliink onkéntesei koz¢é tartozik az Eszterhazy Kéroly Katolikus Egyetem tobb jelenlegi és volt hallgatdja. Az
Erted egyesiilet célja bovebben a telepiilés, a vidék-, és a regionalis fejlesztés, az EU integracios folyamatok helyi és
regionalis vonatkozasaival kapcsolatos informacidaramlas és tapasztalatcserék a gazdasagi, kulturalis, humaneréforrast
érintd, kornyezetvédelmi, mezdgazdasagi, turisztikai fejlesztésével, innovativ projektek megvaldsitasaval, valamint

térségi egyiittmiikddések 1étrehozasanak eldmozditasaval.

Tuventus Ventus

A Tuventus Ventus Egyesiilet partoktol fiiggetlen tarsadalmi szervezet, amelynek {6 céljai az ifjisdgot érintd
informéciok Osszegylijtése, rendszerezése, ismeretterjesztés, képzés oktatas altal; a fiataloknak az életben torténd
konnyebb eligazodas eldsegitése; fiatalok ismeretanyaga bdvitésének eldsegitése; ifjusagi rendezvények szervezése;

csalad szerepének fontossaga, csaladbarat szemlélet; a fiatalok Eurdpai Unios

crcr

fennalld ellentétek enyhitése; parbeszéd megteremtése, a kohézio erdsitése; a
tarsadalom hatranyos helyzetli csoportjainak segitése, esélyegyenldség
elémozditdsa, szocialis tevékenység; ifjisagi tdborok és a kozosségteremtd
i u Me n tu S programok szervezése; kapcsolatok kiépitése és apoldsa kiilhoni magyar és nem

magyar ifjusdg szervezetekkel, egészségmegdrzés, egészséges éEletmdd
fontossaganak hangstlyozasa; kornyezettudatos életmod, kornyezet- és természetvédelem fontossidga; a fiatalok
szakmai elmenetelét segitd tanulmanyi-és ismeretterjesztd utak szervezése; az dllamszervezet és az allampolgarok kozti
tavolsag csokkentése, az allam és az Eurdpai Unidé miikddésének megismertetése a tdrsadalommal; tagabb ¢€s sziikkebb

lakokornyezet teriilet-€s teleptilésfejlesztésének eldmozditasa.



Junior Business Club

A Junior Business Club (JBC) 2009 decemberében alakult 0jja, egy korabban mar jol miik6do alapétletet felélesztve.

A kezdetekben foként gazdasidgi képzésben részesiildo egyetemistak
kezdeményezésére jott 1étre, de célja volt mas szakteriileteken tanuld didkok
bevonasa is. Az egyesiilet kis 1étszammal indult, amely azota jelentdsen boviilt.
A JBC legfobb kiildetése, hogy a gazdasagi kultarat eljuttassa az ifjisaghoz és a
vallalkozé szellemi fiatalokhoz, kiilonosen azokhoz, akik érdeklddnek az tlizleti
vilag irant. Ezen feliil célja, hogy tdmogassa a fiatal vallalkozok fejlodését,

kialakitsa és fenntartsa a szakmai iranyelveket, valamint folyamatosan fejlessze

a szakmai szinvonalat.

Tovabbi célkitlizéseink kozé tartozik a kezdeményezd képességgel rendelkez6 fiatal értelmiségiek bevondsa, karrier-

¢s ¢letpalya-tanacsadas nyujtasa, fiatalok kezdeményezéseinek tdmogatdsa, amelyek hozzdjarulnak egy egészséges

gazdasagi ¢élethez. Nemzetkozi kapcsolatok kiépitése és apolasa, csereprogramok szervezése. Hatranyos helyzetli

fiatalok tamogatisa ¢és gazdasagi tandcsokkal valo ellatdsa, hogy megszerzett tudasukat itthon vagy kiilfoldon is

eredményesen kamatoztathassadk. A roman oktatasi rendszerb6l hidnyzo gyakorlati képzések potlasa, valds

tapasztalatok megszerzése. A célok mihamarabbi megvalositasa érdekében eréforrasok bevondsa, 0j tagok és tdmogatd

partnerek keresése, egy sikeres jovO megalapozasa.

Momentum Doctorandus

A "Momentum Doctorandus" Tarsadalmi Szervezet (MD) torténete, tevékenysége €s céljai szorosan kapcsolodnak a

karpataljai magyar tudomanyos és akadémiai élethez. Az MD 2011 marciusdban alakult, elsddleges célja a

doktoranduszok nyilvantartdsa, Osszefogasa €s a tudomanyos életbe valo
integralasuk tamogatasa. A szervezet kiemelt figyelmet fordit a tehetséges
karpataljai magyar fiatalok tdmogatdsara, igy programjaik széles réteget

céloznak meg, a kdzépiskolasoktol kezdve a PhD-hallgatokig.

A szervezet tevékenységei koz¢€ tartozik a tudomany népszerisitése, kiilonbozd
projektek és kutatasok koordinaldsa, valamint olyan képzési lehetdségek
biztositdsa, amelyek nehezen elérhetdk Karpataljan. Példaul a "Modern

természettudomanyok kisérleti bemutatasa gimnazistdknak" projekt keretében

céljuk volt atfogod ismereteket nyujtani a modern természettudomanyos iranyokrol és modszerekrdl, egy bemutato

laboratérium létrehozasaval Beregszaszban, a I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola teriiletén.



Pla.net Erasmus+ ifjisagi csereprogram

A 10 napos Pla.net csereprogram soran a résztvevo fiatalok fokozatosan ismerkedtek meg a tudatos energiahasznalat,

a fenntarthatd kert- ¢és lakokornyezet kialakitasanak lehetdségeivel, valamint az ezekhez kapcsolodd okos és

automatizalt megoldasokkal. A program célja az volt, hogy a fiatalok felismerjék: sajat kozvetlen kornyezetiik — kertjiik,

n Erasmus+

YOUTH

udvaruk, balkonjuk — szamos kiakndzatlan
lehetdséget rejt, amelyek megfeleld tudassal és
tervezéssel  kornyezetbardit modon, mégis
hatékonyan hasznalhatok. A tanulasi folyamat az
alapoktol épitkezve, nemformalis modszerekkel
segitette a résztvevoket abban, hogy értheto,

alkalmazhato ismereteket szerezzenek.

A csereprogram sordn a fiatalok megismerkedtek a bioenergia-hasznositas, a komposztdlds, a napenergia

alkalmazasanak gyakorlati formaival, valamint az esOvizgyljtés és az automatizalt ontdzorendszerek miikodésével.

Kiemelt szerepet kaptak a vegyszermentes novényvédelem, a lebomld anyagok hasznélata, valamint az okoskert-

technolégiak, amelyek segitségével idot, energiat és er6forrasokat lehet megtakaritani. A kozos feladatok, kerekasztal-

beszélgetések és gyakorlati példak lehetdséget adtak arra, hogy a fiatalok ne csupan megértsék, hanem sajat

¢lethelyzeteikre is leforditsdk a tanultakat.

A Pla.net projekt tarsadalmi
hasznosuldsa abban rejlik,

hogy a résztvevok olyan

szemléletet ¢és készségeket

sajatitottak  el, amelyek
hosszli tavon 1is hatdssal
lehetnek lakokdrnyezetiikre
€s kozosségeikre. A
csereprogram erdsitette a
fiatalok kornyezeti

feleldsségvallalasat,

problémamegoldo és egylittmikodési képességeit, valamint 0sztondzte oket arra, hogy aktiv szerepet vallaljanak a

fenntarthatobb életmod terjesztésében. A megszerzett tudast a résztvevok sajat kozosségeikben tovabbadhatjak, ezaltal

a projekt hatasa talmutatott a csereprogram idétartaman, és hozzajarult egy tudatosabb, ¢lhetdbb és kornyezetbaratabb

jOovo kialakitasdhoz.



Megvalosult programunk

1. nap — Erkezés, ismerkedés

A résztvevok megérkeztek a csereprogram helyszinére, elfoglaltak a szallast, majd ismerkedést segitd és csapatépitd

jatékokon vettek részt. A ,,K6zos haz” gyakorlat soran kozdsen fogalmaztak meg elvarasaikat, a program szabalyait

¢s céljait, megalapozva az egyiittmiikodést a hét tovabbi

részére.

2. nap — Erasmus+ és a partnerség bemutatasa

A masodik napon a fiatalok az EU intézményrendszerének
bemutatasaval ¢és az Erasmus+ program miikodésének -
megismerésével folytattdk a kozos munkat. A Youthpass
tanusitvany bemutatasa soran attekintették, hogyan tudjak
majd dokumentalni a tanuldsi eredményeiket. A délutani
EU kvizjaték oldott hangulatban segitette elmélyiteni az j

informaciokat, majd a résztvevd egyesiiletek mutatkoztak be, igy mindenki atfogd képet kapott a partnerségrol és

egymas helyi tevékenységeirdl. A napot a magyar csapat kulturalis estje zarta, ahol a résztvevok izelitét kaptak a

magyar hagyomanyokbol.

3. nap — Tudatos energiahasznalat alapjai

g . A fiatalok elmélyiiltek a fenntarthatd

energiahasznélat témajaban.
Megismerkedtek a  komposztalds, a
napenergia-hasznositas és az esévizgyljtés
lehetéségeivel.  Kerekasztal-beszélgetések,
onreflexi6 ¢és a tanuldsi napld vezetése

segitette az ismeretek feldolgozasat.



4. nap — Kiils6 program és jé gyakorlatok

A résztvevok az egész napot Egerben toltotték, ahol
elészor a varos torténelmével ¢és kulturdlis
Oorokségével ismerkedtek meg. Ezt kovetéen a
kozosségi kertben gyakorlati példakon keresztiil
lattak, hogyan mikodik a zoldfeliiletek tudatos és
hatékony kezelése, majd csapatokban varosismereti
feladatokat oldottak meg, amelyek erdsitették a

csoportkohéziot.
5. nap — Tervezo gondolkodas és automatizacio

A résztvevOk SWOT-analizis segitségével vizsgaltak
a fenntarthatd lakokornyezetek  lehetdségeit.
Interaktiv foglalkozasokon ismerkedtek meg az
automatizalt 6nt6z0-, szellztetdo- és monitorozo
rendszerekkel, majd csoportos beszélgetések soran

dolgoztak fel a tanultakat.
6. nap — Novénygondozas és komplex feladatok

A nap kozéppontjdban a tapanyagpoétlas, a
makroelemek szerepe és a novénybetegségek
megeldzése allt. A fiatalok csoportos feladatokon

keresztiil alkottak orszag- és varosszintli kornyezeti

koncepciokat, amelyeket kozosen ertekeltek.
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7. nap — Automatizalas és okoskert témak

A hetedik napon a résztvevok az applikdcion
keresztiil vezérelhetd automatizalasi
lehetdségeket fedeztek fel, amelyek
megkonnyithetik a  kert fenntartdsadt ¢és
optimalizalhatjak az erdforras-felhasznalast. A
délutani  kerekasztal-beszélgetés soran az
okoskert-rendszerek  gyakorlati  elényeirdl,
kihivésair6l €s a jovébeni fejlédési iranyokrol
osztottdk meg gondolataikat. A program része
volt egy kozos tira is, amely nemcsak
kikapcsolodast jelentett, hanem a természeti
kornyezet megfigyelésére is lehetdséget adott. A
nap  végén  Onreflexiéos  naploirds  és
blogbejegyzések késziiltek, hogy a fiatalok _

rendszerezz€k az aznapi tanulasi élményeiket.
8. nap — Masodik kiils6 nap

A nyolcadik napon a csapat ismét Egerbe utazott,
ahol az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetemen
interaktiv eldadason és szamitégépes kvizen
vettiink részt fenntarthatésagi témakban. A
botanikus kert latogatisa soran a résztvevok
kozelrdl lathattdk a novénytajok sokféleséget és
a novénynevelési kornyezetek kialakitdsanak
lehetdségeit. A délutan folytatdsaként Maklaron
modern iiveghazat tekintettiink meg, majd az
orszag legnagyobb gombatermesztd iizemének

mitkddésébe nyertlink betekintést. Végiil pedig a

Korona Borhazban vendégeskedtiink egy
pincelatogatas és ebéd erejéig. A szallasra visszaérkezve a fiatalok az esti orszagvetélkeddre késziiltek, amely jatékos

kulturélis és ismereti elemekkel zarta a napot.




9. nap — Okoskert-tervezés és kreativ workshopok

A kilencedik napon a résztvevok a sajat okoskert-koncepcidjuk megtervezésén dolgoztak, amelyhez kiilonféle
kalkulatorokat és feladatlapokat hasznaltak. A déleldtt folyaméan csoportokba rendezddve attekintették a fenntartési €s
kialakitasi koltségeket, valamint megyvitattak,
hogyan lehet a modern automatizalt
rendszereket kornyezetbarat moédokon
alkalmazni. Ezutdn 0Osszehasonlitottdk a
hagyomanyos és az automatizalt kertészeti
megoldasokat, és igyekeztek megtaldlni az
optimalis,  fenntarthatd  egyensulyt. A
workshop sordn olyan gyakorlati otletek is
sziilettek, = amelyeket = hazatérve  sajat

kozosségeikben is megvaldsithatnak, igy a nap

er0sen gyakorlati, alkotd hangulatban telt.

10. nap — Zaras, értékelés és a Youthpassok Kkiosztasa
A tizedik napon egy energizerrel inditottak a koz6s munkat, majd a ,,Pla.net?! Vitahal6” foglalkozdson minden orszag

résztvevoi ltkoztették érveiket a fenntarthatd jovovel
kapcsolatos kérdésekben. Ezt egy kerekasztal-beszélgetés
kovette az egyén szerepérdl a kornyezetvédelemben, ahol a
fiatalok sajat feleldsségvallalasukrol és lehetséges jovobeli
1épéseikrdl is beszéltek. A délutani szakaszban kiosztottak
a Youthpass tanusitvanyokat, interjuk és promodcios
videofelvételek késziiltek, majd ko6zos blogiras és
zaroértékelés segitette lezarni a projekt tanulasi folyamatat.

o

A nap végén a résztvevok kérdoivet toltdttek ki, majd a hagyoményos tabortliz mellett bucsuztak el egymastol.




Koszonettel tartozunk mindenkinek, aki barmilyen formaban hozzajarult ahhoz, hogy projektiink megvalosuljon és
kozos élmeénnyé valjon: a fiataloknak a lelkes részvételert, partnereinknek a kéz6s munkaért, valamint az Europai
Unio tamogatasaéert!

Erdekel az Erasmus+ vilaga és szivesen részt vennél egy ifjiisagi cserén? Kovess minket a kozosségi média
feliiletein és vedd fel veliink a kapcsolatot!

0 htips://www.facebook.com/ertedegyesulet LelEmail: ertedegyesulet@gmail.com

l@) https://www.instagram.com/erted.e ‘ Web: ertedegyesulet.hu
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Kiadvanyunkban szereplo
képek forrasa:
https://erasmusplusz.hu/;
https://www.rythmfoundati
on.org/10-more-ways-to-
live-a-sustainable-lifestyle-
on-world-environment-
day/;
https://www.ertedegyesulet.

hu/; Sajat fotok E rasmus =+
Pla.net
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